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Introducao

Este livro foi preparado como um apoio devocional para acompanhar a leitura da
Epistola de Paulo aos Efésios. A proposta é simples: primeiro o leitor encontra o
texto biblico; depois, vem a este material para aprofundar a leitura com chaves de
compreensao, contexto, conexdes biblicas e aplicacdes espirituais.

Por isso, este livro nao foi organizado como uma recontagem da carta nem como
uma nova versao de Efésios. Também nao pretende ocupar o lugar da Biblia. Ele
funciona como um guia de leitura devocional: um companheiro para quem ja leu o
capitulo e deseja perceber melhor a riqueza da graca, a grandeza da obra de
Cristo, a identidade do povo de Deus e o chamado para viver de modo digno do
evangelho.

Efésios &€ uma carta profundamente elevada e, ao mesmo tempo, extremamente
pratica. Nos primeiros capitulos, Paulo conduz o leitor a contemplar o plano eterno
de Deus em Cristo. Antes de falar de comportamento, ele fala de béncao, eleicao,
adocao, redencao, perdao, heranca e selo do Espirito Santo. A vida crista nao
comeca na tentativa humana de melhorar a si mesma, mas na iniciativa graciosa
de Deus que nos alcanca em Cristo.

A carta mostra que a salvacao nao é apenas uma mudanca de religiao ou uma
reforma moral. E passagem da morte para a vida. E obra da graca. Estdvamos
mortos em delitos e pecados, mas Deus, sendo rico em misericérdia, nos deu vida
juntamente com Cristo. Essa verdade destréi o orgulho humano e fortalece a
gratidao. Ninguém se salva por mérito préprio. Somos salvos pela graca, mediante
a fé, e isso é dom de Deus.

Mas Efésios também mostra que a graca nao nos deixa isolados. Pela cruz, Cristo
derruba muros, reconcilia povos, une judeus e gentios em um s corpo e faz da
igreja uma familia, um templo espiritual, uma morada de Deus no Espirito. A
salvacao pessoal se transforma em vida comunitaria. Quem foi aproximado pelo
sangue de Cristo aprende a viver em unidade, humildade, amor e servico.

Ao longo da carta, Paulo passa da contemplacao para a caminhada. Depois de
mostrar quem somos em Cristo, ele nos chama a andar de modo digno da vocacao
recebida. A fé que recebe a graca também amadurece em carater. O cristao é
chamado a abandonar a velha maneira de viver, renovar a mente, revestir-se do
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novo homem, falar com verdade, perdoar como Deus perdoou em Cristo e andar

em amor, luz e sabedoria.

Efésios também alcanca a vida familiar, o trabalho, os relacionamentos e a
batalha espiritual. A fé crista nao permanece apenas nas ideias; ela entra na casa,
na linguagem, nas atitudes, nos conflitos e nas escolhas diarias. Por fim, a carta
nos lembra que a vida em Cristo acontece em meio a uma luta espiritual real. Por
isso, somos chamados a vestir toda a armadura de Deus e permanecer firmes no

Senhor.

Nosso desejo é que este conteldo ajude vocé a ler Efésios com mais atencao,
mais profundidade e mais reveréncia. Que, depois de ler o texto biblico, vocé
possa retornar a estas paginas com um olhar renovado, percebendo que Deus nao
apenas nos salvou individualmente, mas nos colocou em Cristo, nos fez Seu povo

e nos chamou para viver como nova criacao.

Que esta leitura seja uma ajuda, nunca um substituto; uma companhia, nunca
uma concorréncia a Biblia. E que, ao meditar na Epistola aos Efésios, vocé seja
conduzido a contemplar Jesus Cristo como o centro do plano eterno de Deus,
aguele em quem fomos escolhidos, redimidos, reconciliados, edificados e
fortalecidos para a gldria do Pai.
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Efésios 1: Escolhidos, adotados e selados em Cristo

Texto base: Efésios 1 Tema central: Em Cristo, Deus revela o plano eterno da
salvacao: fomos escolhidos, adotados, redimidos, selados pelo Espirito Santo e
chamados a viver para o louvor da Sua gléria. Verdade principal: A vida crista
comeca no proposito de Deus, € comprada pelo sangue de Cristo, garantida pelo

Espirito Santo e iluminada pelo conhecimento do Senhor.

1. Uma carta que comeca no proposito de Deus

Efésios 1 comeca com Paulo se apresentando como apédstolo de Cristo Jesus pela
vontade de Deus. Essa abertura ja revela uma das grandes marcas do capitulo: a
vida crista nao nasce do acaso, nem de uma iniciativa meramente humana, mas
da vontade soberana do Senhor.

Paulo escreve aos santos, aos separados, aos fiéis em Cristo Jesus. A igreja nao é
apenas um prédio, uma instituicao ou um local de reunido. A igreja é formada por
pessoas alcancadas por Deus, separadas para Ele e chamadas a viver em Cristo.
Por isso, quando Paulo fala aos efésios, ele também fala a todos os que pertencem

a Jesus.

A saudacao traz graca e paz. A graca aponta para aquilo que Deus nos dé sem
gue possamos comprar ou merecer. A paz aponta para a reconciliacao que nasce
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dessa graca. Antes de falar de deveres, Paulo comeca lembrando quem Deus é e o
gue Ele fez. A vida crista ndao comeca com pressao, mas com béncao.

2. Toda béncao espiritual em Cristo

Paulo bendiz o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abencoou com
toda sorte de béncao espiritual nas regides celestiais em Cristo. A frase é
profunda. Nao se trata apenas de béncaos materiais, circunstanciais ou
passageiras. Deus nos deu, em Cristo, aquilo que toca a eternidade: perdao,
adocao, heranca, esperanca, redencao e presenca do Espirito Santo.

O capitulo insiste na expressao em Cristo. A béncao nao esta solta, nem separada
da pessoa de Jesus. Tudo vem por meio Dele, Nele e para Ele. Fora de Cristo, o ser
humano tenta construir identidade, seguranca e valor com as proprias maos. Em
Cristo, porém, descobre que sua vida foi alcancada por um amor anterior a prépria
histéria.

Paulo afirma que Deus nos escolheu Nele antes da fundacao do mundo para
sermos santos e irrepreensiveis diante Dele. Essa escolha nao deve produzir
orgulho, mas reveréncia. Quem entende a graca nao se sente superior; sente-se
amado, resgatado e chamado a viver de modo digno desse amor.

3. Adocao: quando Deus nos recebe como filhos

Um dos pontos mais belos do capitulo é a adocao. Deus nos predestinou para Ele,
para adocao de filhos por meio de Jesus Cristo, segundo o bom propdsito da Sua
vontade. A adocao revela pertencimento. Em Cristo, nao somos apenas perdoados
como culpados absolvidos; somos recebidos como filhos na casa do Pai.

Essa imagem fala de identidade. A humanidade, ferida pelo pecado e
representada em Adao, precisava ser resgatada. Cristo veio, pagou o preco,
comprou-nos com Seu sangue e nos introduziu em uma nova familia. A salvacao
nao é apenas uma mudanca de destino; € uma mudanca de pertencimento.

Quando entendemos que fomos adotados, paramos de viver como 6rfaos
espirituais. Nao precisamos provar valor o tempo todo, nem buscar aprovacao em
toda parte. O Pai nos recebeu em Cristo. A nossa vida agora deve existir para o
louvor da gldéria da Sua graca.

4. Redencao pelo sangue e o mistério revelado em Cristo
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Paulo declara que, no Amado, temos a redencao pelo Seu sangue, a remissao dos
pecados, segundo a riqueza da graca de Deus. Redencao é linguagem de resgate.
Alguém que estava preso, endividado ou pertencente a outro dominio foi
comprado para ser livre.

Essa liberdade custou o sangue de Cristo. Deus nao ignorou o pecado; Ele o tratou
na cruz. A graca é gratuita para nds, mas nao foi barata. O Filho se entregou para
gue féssemos perdoados e reconduzidos ao Pai.

O capitulo também fala do mistério da vontade de Deus: fazer convergir em Cristo
todas as coisas, tanto as do céu como as da terra. Muitos esperavam um Messias
gue resolvesse tudo pela forca politica ou militar. Mas Deus revelou algo mais
profundo: Cristo venceria pelo amor, pela obediéncia, pela cruz, pela ressurreicao
e pela reconciliacao.

O centro do universo nao é o poder humano, nem os impérios que sobem e caem.
O centro é Cristo. Tudo encontra sentido Nele. Tudo sera finalmente reunido sob
Sua autoridade.

5. O Espirito Santo como selo e garantia da heranca

Depois de ouvirmos a palavra da verdade, o evangelho da salvacao, e crermos em
Cristo, somos selados com o Espirito Santo da promessa. Paulo chama o Espirito
de penhor da nossa heranca. E uma imagem forte: Deus prometeu uma heranca
futura e deixou em nds uma garantia presente.

Essa heranca aponta para a plenitude da vida com Deus. O Espirito Santo é a
presenca antecipada dessa promessa. Ele confirma que pertencemos ao Senhor,
testemunha em nosso coracao, consola, corrige, fortalece e conduz.

A vida crista, portanto, nao é apenas uma espera vazia pelo futuro. Deus ja
colocou em nds Seu Espirito. A garantia do que vira habita em nds agora. Por isso,
mesmo enguanto enfrentamos fraquezas, lutas, dlvidas e quedas, podemos
lembrar: Deus nao abandonou Sua propriedade. Ele nos marcou como Seus.

6. Olhos iluminados para conhecer o chamado

Na segunda parte do capitulo, Paulo ora pelos efésios. Ele ndo pede apenas que
tenham uma vida mais facil. Ele pede espirito de sabedoria e revelacao no pleno
conhecimento de Deus. Pede que os olhos do coracao sejam iluminados.
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Ha verdades que podemos ouvir com os ouvidos e ainda nao enxergar com o
coracao. Paulo sabia disso. Por isso, sua oracao é para que os crentes
compreendam a esperanca do chamado, a rigueza da heranca e a suprema
grandeza do poder de Deus para 0s que creem.

Essa oracao também nos ensina cuidado com o chamado dos outros. Nem sempre
cabe a nds impor tarefas, cobrancas ou funcdes espirituais a alguém. Um irmao
pode ser instrumento de confirmacao, mas é Deus quem revela o chamado.
Precisamos buscar comunhao com o Senhor, ouvir o Espirito Santo e permitir que

Ele ilumine nossos passos.
7. O poder que ressuscitou Cristo também sustenta a Igreja

Paulo fala da grandeza do poder de Deus, o0 mesmo poder que ressuscitou Cristo
dentre os mortos e O fez assentar a direita do Pai, acima de todo principado,
potestade, poder, dominio e nome. Essa afirmacao coloca Jesus acima de toda

autoridade visivel e invisivel.

Impérios passam. Governos passam. Sistemas passam. Nomes humanos sobem e
descem. Cristo permanece acima de todos. Aquilo que Paulo escreveu no primeiro
século continua verdadeiro no presente e continuara no século vindouro.

Deus colocou todas as coisas debaixo dos pés de Cristo e O deu como cabeca da
Igreja. A Igreja é o Seu corpo, a plenitude daquele que tudo enche em todas as
coisas. Isso nos chama a humildade e a reveréncia. Se Cristo é a cabeca, a Igreja
nao vive para exaltar homens, ministérios, cargos ou reputacodes. Vive para
obedecer a Cristo e manifestar Sua vida.

8. Humildade diante da graca e perseveranca no chamado

O capitulo também nos lembra que o conhecimento espiritual precisa produzir
humildade. Paulo, antes chamado Saulo, conhecia religiao, tradicao e zelo. Mas foi
transformado quando Cristo se revelou a ele. A grandeza da revelacao nao o
chamou para soberba, mas para servico.

Esse é um alerta necessario. Tudo que fazemos para Deus pode, se nao vigiarmos,
tornar-se motivo de orgulho. Até o servico espiritual pode virar idolatria pessoal
quando a gldria deixa de ser de Cristo. Por isso, precisamos permanecer pequenos
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diante do Senhor, lembrando que a graca nos alcancou, 0 sangue noS cComprou € o
Espirito nos sustenta.

Efésios 1 nos convida a viver com os olhos iluminados: sabendo de onde viemos, a
quem pertencemos, que heranca recebemos e quem governa sobre todas as
coisas. Em Cristo, somos abencoados, adotados, redimidos, selados e chamados
para o louvor da gléria de Deus.

O que Efésios 1 revela sobre Deus

Efésios 1 revela que Deus age com propédsito eterno, graca abundante e poder
soberano. Ele escolhe, adota, redime, perdoa, sela com o Espirito e coloca Cristo
acima de todas as coisas como cabeca da Igreja.

O que Efésios 1 ensina para hoje

Efésios 1 ensina que a nossa identidade deve estar em Cristo. Nao vivemos para
provar valor, mas como filhos adotados. Também ensina que precisamos buscar
sabedoria espiritual para compreender nosso chamado e viver para a gléria de
Deus, nao para a gléria humana.

Perguntas para reflexao

Tenho vivido como filho adotado por Deus ou ainda como alguém tentando
conquistar aceitacao?

Tenho reconhecido o Espirito Santo como selo e garantia da minha heranca?
Peco a Deus que ilumine os olhos do meu coracao para entender meu chamado?
Cristo tem sido realmente a cabeca das minhas decisdes, planos e servico?
Frase de fechamento do capitulo

Em Cristo, Deus nos abencoou antes que pudéssemos merecer, nos comprou
guando nao podiamos nos salvar e nos selou com o Espirito para vivermos para o
louvor da Sua gléria.

Assista: https://godmakes.com/s/book-2d33bb5a-pt
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Efésios 2: Da morte para a vida, da distancia para a
familia de Deus

Texto base: Efésios 2 Tema central: Deus nos tirou da morte espiritual, salvou-
nos pela graca mediante a fé, reconciliou povos pela cruz e nos fez familia e
morada de Deus no Espirito. Verdade principal: Quem estava morto em pecados
recebeu vida em Cristo; qguem estava longe foi aproximado pelo sangue; quem era

estrangeiro tornou-se familia de Deus.

1. Mortos em pecados, mas alcancados por Deus

Efésios 2 comeca com uma das descricdes mais fortes da condicao humana sem
Cristo: mortos em delitos e pecados. Paulo ndo diz apenas que estavamos fracos,
confusos ou moralmente imperfeitos. Ele fala de morte espiritual, de uma
existéncia conduzida pelo curso deste mundo, pelas inclinacdes da carne e por
forcas de desobediéncia.

Essa palavra confronta qualquer ilusao de autossuficiéncia. Antes da graca nos
alcancar, ndao éramos apenas pessoas precisando de pequenos ajustes.
Precisavamos de vida. O pecado nao é um detalhe superficial; ele afeta desejos,
pensamentos, escolhas e direcao. Por isso, a salvacao precisa ser mais do que
conselho, religiao ou melhora exterior. Ela precisa ser ressurreicao.
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O capitulo nao nos deixa presos ao diagndéstico. Depois de mostrar a gravidade da
nossa condicao, Paulo apresenta duas palavras que mudam tudo: mas Deus. A
esperanca nao nasce da nossa forca, mas da iniciativa divina.

2. Mas Deus, sendo rico em misericordia

A virada do capitulo esta na misericérdia de Deus. Mesmo estando nés mortos em
nossos delitos, Deus nos deu vida juntamente com Cristo. Ele nao nos amou
porque ja estdvamos vivos espiritualmente, fortes e merecedores. Ele nos amou
guando estadvamos mortos.

A salvacéo nasce do grande amor com que Deus nos amou. E por isso que Paulo
repete: pela graca sois salvos. A graca ndo é um prémio para quem se saiu bem. E
a acao de Deus em favor de quem nao podia se salvar.

Deus nos vivificou com Cristo, nos ressuscitou com Ele e nos fez assentar nos
lugares celestiais em Cristo Jesus. Essa linguagem mostra que a uniao com Cristo
muda nossa posicao diante de Deus. Nao somos definidos apenas pelo passado,
pela culpa ou pelo dominio antigo. Em Cristo, recebemos uma nova vida e uma

nova posicao.
3. Pela graca, mediante a fé, nao por obras

Efésios 2:8-10 € um dos textos mais claros sobre a salvacao. Pela graca somos
salvos, mediante a fé; e isso nao vem de nés, € dom de Deus; nao vem de obras,
para que ninguém se glorie. Essa verdade remove toda possibilidade de orgulho
espiritual.

Se a salvacao dependesse das obras humanas, o ser humano encontraria motivo
para se gloriar. Diria: eu consegui, eu mereci, eu alcancei. Mas Deus fechou essa
porta. A salvacao vem Dele, por meio de Cristo, recebida pela fé.

Isso nao significa que as boas obras nao importam. Paulo continua dizendo que
somos feitura de Deus, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus
preparou para que andassemos nelas. As obras nao sdo a raiz da salvacao; sao o
fruto. Nao fazemos boas obras para sermos salvos. Porque fomos salvos, somos
chamados a andar no bem que Deus preparou.

4. Libertos da carne para viver no Espirito

https://godmakes.com 11 http://tiny.cc/devocional



O capitulo também fala da antiga vida segundo a carne. A carne nao é apenas o
corpo fisico, mas a vida humana dirigida por desejos, pensamentos, emocoes e
vontades afastadas de Deus. Quando a carne governa, o pecado encontra espaco
para crescer. Quando o Espirito vivifica, uma nova direcao comeca.

Por isso, a liberdade cristd n&o é liberdade para pecar. E liberdade para pertencer
a Deus. O evangelho nao é carrasco, nem peso religioso inventado pelos homens.
Cristo veio para nos libertar da escravidao do pecado e nos conduzir a uma vida
onde o Espirito Santo mortifica as obras da carne e forma em nds o carater de
Jesus.

Essa transformacao exige vigilancia. Todos continuam suscetiveis a tentacao, ao
esfriamento e ao afastamento. Por isso Jesus ensinou a vigiar e orar. A vida
recebida pela graca precisa ser cultivada em comunhao, oracao, Palavra,
arrependimento e dependéncia didria do Espirito.

5. Os que estavam longe foram aproximados

Depois de falar da salvacao pessoal, Paulo amplia o olhar para a reconciliacao
entre povos. Ele lembra aos gentios que antes estavam sem Cristo, separados da
comunidade de Israel, estranhos as aliancas da promessa, sem esperanca e sem
Deus no mundo.

Mas agora, em Cristo Jesus, aqueles que antes estavam longe foram aproximados
pelo sangue de Cristo. Essa frase é cheia de esperanca. O sangue de Jesus nao
apenas perdoa individuos; ele aproxima os distantes, restaura pertencimento e
abre acesso ao Pai.

Muitos carregam a sensacao de estar longe: longe de Deus, longe da fé, longe da
familia espiritual, longe da esperanca. Efésios 2 anuncia que a distancia nao é
maior que a cruz. Em Cristo, os que estavam fora podem ser trazidos para perto.

6. Cristo é a nossa paz

Paulo afirma que Cristo é a nossa paz. Ele fez de dois povos um sé e derrubou a
parede de separacao, a inimizade. A cruz nao criou apenas perdao vertical entre
Deus e o ser humano; criou também reconciliacao horizontal entre pessoas
separadas por barreiras antigas.

https://godmakes.com 12 http://tiny.cc/devocional



Judeus e gentios estavam divididos por histéria, cultura, lei, identidade e
hostilidade. Em Cristo, porém, Deus cria uma nova humanidade. A paz que Jesus
traz nao é apenas auséncia de conflito; € uma nova realidade espiritual em que
pessoas diferentes recebem acesso ao mesmo Pai pelo mesmo Espirito.

Essa verdade confronta nossas divisdes. O evangelho nao autoriza superioridade
espiritual, desprezo, exclusao ou orgulho religioso. A cruz destréi a inimizade e
forma um povo novo, unido nao por sangue humano, nacionalidade ou mérito,
mas por Cristo.

7. Nao mais estrangeiros, mas familia de Deus

A conclusdo do capitulo é maravilhosa: ja ndo somos estrangeiros nem peregrinos,
mas concidadaos dos santos e membros da familia de Deus. A salvacdo nos da
cidadania espiritual e pertencimento familiar.

Paulo usa a imagem de um edificio. Estamos edificados sobre o fundamento dos
apostolos e profetas, sendo Cristo Jesus a pedra angular. A pedra angular da
alinhamento, firmeza e direcao a construcao. Sem Cristo, a casa perde o eixo. Com
Cristo, tudo é ajustado.

Em Cristo, todo o edificio cresce para santuario dedicado ao Senhor. Também nds
somos edificados juntos para morada de Deus no Espirito. Isso significa que Deus
nao apenas nos visita de longe; Ele forma em nds e entre nés um lugar de
habitacao.

8. Orar por quem esta distante e permanecer vigilante

A reflexao do capitulo também nos conduz a compaixao por aqueles que se
afastaram ou ainda rejeitam a graca. Hd momentos em que palavras ja nao
conseguem convencer. Nesses momentos, a oracao se torna ainda mais

necessaria. Quem converte nao é o homem; é o Espirito Santo de Deus.

Devemos olhar com misericérdia para quem esta distante, lembrando que
também fomos alcancados quando ndao podiamos nos salvar. Ao mesmo tempo,
precisamos vigiar por nds mesmos. Ninguém esta acima da queda. O adversario
procura oportunidade, a carne tenta justificar seus erros, e o coracao humano
facilmente encontra desculpas para fugir da luz.

https://godmakes.com 13 http://tiny.cc/devocional



Efésios 2 nos chama a viver com gratidao e temor. Gratidao porque fomos salvos
pela graca. Temor porque essa vida precisa ser guardada em Cristo. Quem
recebeu vida deve andar como alguém vivo. Quem foi aproximado deve
permanecer perto. Quem se tornou familia deve viver como morada de Deus.

O que Efésios 2 revela sobre Deus

Efésios 2 revela que Deus é rico em misericdrdia, grande em amor e poderoso
para dar vida a quem estava morto. Ele salva pela graca, derruba barreiras pela
cruz, aproxima os distantes e edifica um povo para ser Sua morada no Espirito.

O que Efésios 2 ensina para hoje

Efésios 2 ensina que ninguém se salva por mérito préprio. A salvacao é dom de
Deus, recebida pela fé, e deve produzir uma vida de boas obras. Também ensina
gue Cristo derruba muros de separacao e chama a Igreja a viver como familia
reconciliada, vigilante e cheia do Espirito.

Perguntas para reflexao

Tenho consciéncia de que minha vida espiritual veio da graca de Deus e nao do
meu mérito?

Minhas boas obras tém sido fruto da salvacao ou tentativa de provar valor diante
de Deus?

Existe alguma parede de separacao, orgulho ou inimizade que Cristo precisa
derrubar em mim?

Tenho orado com misericdrdia por aqueles que estao longe e vigiado para
permanecer firme?

Frase de fechamento do capitulo

A graca de Deus nos encontrou mortos, nos deu vida em Cristo, nos aproximou
pelo sangue e nos transformou em familia e morada do Senhor.

Assista: https://godmakes.com/s/book-f4843871-pt
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Efésios 3: O mistério revelado e o amor que excede o
entendimento

Texto base: Efésios 3 Tema central: Deus revelou em Cristo o mistério antes
oculto: gentios e judeus sao feitos um sé povo, participantes da mesma promessa,
e a Igreja manifesta a multiforme sabedoria de Deus. Verdade principal: O
evangelho revela que, em Cristo, os que estavam fora foram incluidos, os que
estavam longe receberam acesso ao Pai, e o amor de Deus se mostra maior do

que a nossa capacidade de compreender.

1. Paulo, prisioneiro de Cristo por amor aos gentios

Efésios 3 comeca com Paulo se apresentando como prisioneiro de Cristo Jesus por
amor aos gentios. A primeira vista, ele estava preso por causa de autoridades
humanas e circunstancias histéricas. Mas Paulo enxergava sua vida de forma mais
profunda: ele nao se via como vitima de Roma, mas como servo de Cristo.

Essa visao muda completamente a maneira de enfrentar sofrimento, oposicao e
limitacdes. Paulo nao interpreta sua prisao apenas como perda; ele a entende
dentro do propésito de Deus. Mesmo privado de liberdade exterior, continuava
livre interiormente para servir ao evangelho. A cadeia nao calou a mensagem.
Pelo contrario, tornou-se lugar de revelacao, ensino e encorajamento para a Igreja.
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Ha& uma entrega nesse modo de viver. Paulo se torna instrumento para que o
evangelho chegue aos gentios. Ele entende que sua vida nao pertence mais a si
mesmo. Seu chamado nao é preservar conforto, reputacao ou seguranca, mas
anunciar Cristo. A pergunta para nés é inevitavel: temos visto nossa vida como

propriedade nossa ou como instrumento nas maos do Senhor?
2. A graca confiada para servir, nao para se exaltar

Paulo fala da dispensacao da graca de Deus que lhe foi confiada. A graca, aqui,
nao é apenas algo recebido para beneficio pessoal; é também responsabilidade de

servico. Deus revelou algo a Paulo para que Paulo servisse outros.

Essa é uma licdo profunda. Tudo que Deus nos dd — dons, entendimento,
experiéncias, oportunidades, testemunhos — deve ser colocado a servico do
Reino. Quando a graca se transforma em vaidade, perdemos o espirito do
evangelho. Quando a graca se transforma em servico, Cristo é glorificado.

Paulo nao se apresenta como alguém superior. Mais adiante, ele se chama o
menor de todos os santos. Quanto mais ele compreende o mistério de Cristo, mais
humilde se torna. A verdadeira revelacao nao infla o ego; ela nos dobra diante de
Deus. O conhecimento espiritual que nao produz humildade ainda nao foi

assimilado pelo coracao.
3. O mistério que estava oculto e agora foi revelado

O capitulo fala de um mistério. Na Biblia, mistério nao significa algo impossivel de
conhecer, mas algo que estava oculto e agora foi revelado por Deus. Esse mistério
€ que, mediante o evangelho, os gentios sao coerdeiros, membros do mesmo
corpo e participantes da promessa em Cristo Jesus.

Isso era revolucionario. Povos antes separados por histdria, cultura, lei, tradicao e
distancia espiritual agora sao reunidos em Cristo. O evangelho nao cria uma
segunda categoria de salvos. Nao ha judeus de um lado e gentios de outro lado
com acessos diferentes ao Pai. Em Cristo, Deus forma um sé corpo.

Essa verdade confronta todo orgulho espiritual, étnico, cultural ou religioso.
Ninguém entra na familia de Deus por mérito préprio. Ninguém permanece nela
por superioridade humana. Todos dependem da graca. O mesmo Cristo que salva
o religioso também salva o distante. O mesmo sangue que purifica um, purifica o
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outro. A promessa é compartilhada porque a salvacao é inteiramente
fundamentada em Jesus.

4. As insondaveis riquezas de Cristo

Paulo recebeu a graca de anunciar aos gentios as insondaveis riquezas de Cristo.
A palavra insondavel aponta para algo profundo demais para ser esgotado. Cristo
nao é uma ideia pequena, uma filosofia moral ou apenas um exemplo de vida.
Nele estao riquezas espirituais que ultrapassam tudo que podemos medir.

Essas riquezas incluem perdao, reconciliacao, adocao, esperanca, acesso a Deus,
nova identidade, vida eterna e comunhao com o Pai. O mundo pode oferecer
distracoes, status, consumo e reconhecimento, mas nada disso toca a
profundidade da alma como Cristo toca. O coracao humano foi criado para Deus, e
somente em Cristo encontra a reconciliacao plena com Ele.

Anunciar essas riquezas é mais do que transmitir informacao religiosa. E apontar
pessoas para uma fonte que n&o seca. E dizer aos cansados que ha descanso, aos
culpados que ha perdao, aos distantes que ha caminho, aos quebrados que ha
restauracao.

5. A Igreja e a multiforme sabedoria de Deus

Efésios 3 declara que, por meio da Igreja, a multiforme sabedoria de Deus se torna
conhecida até aos poderes e autoridades nas regides celestiais. Essa afirmacao
revela a grandeza do propdsito de Deus para a Igreja.

A Igreja nao é apenas uma reuniao humana, nem apenas uma organizacao
religiosa. Ela é o povo reconciliado por Cristo, formado por pessoas diferentes que
agora pertencem ao mesmo Senhor. Quando gente antes separada aprende a
viver em unidade, perdao, servico e amor, o mundo vé algo que nao consegue

produzir por si mesmo.

A sabedoria de Deus é multiforme: rica, variada, profunda e surpreendente. Deus
nao salva apenas individuos isolados; Ele forma uma familia. Nao apenas perdoa
pecadores; Ele os une em um corpo. Nao apenas resolve culpa; Ele cria comunhao.
A Igreja deveria ser uma vitrine viva da reconciliacao de Deus.
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Isso nos chama a responsabilidade. Divisdes alimentadas por orgulho, vaidade,
competicao ou falta de perdao contradizem a mensagem gue carregamos. Se
fomos feitos um corpo em Cristo, precisamos aprender a viver como corpo.

6. Acesso ao Pai com confianca pela fé

Paulo afirma que, por meio de Cristo, temos livre acesso a Deus com confianca
pela fé Nele. Essa € uma das grandes béncaos do evangelho. O acesso a Deus nao
depende mais de distancia religiosa, linhagem, ceriménia ou mérito humano.
Cristo abriu o caminho.

Esse acesso nao deve gerar irreveréncia, mas confianca. Aproximamo-nos do Pai
nao porque somos fortes, mas porque Cristo é suficiente. Nao oramos baseados
em nossa performance, mas na obra do Filho. A fé nos conduz ao Pai porque Jesus
nos reconciliou com Ele.

Por isso Paulo pede que os efésios nao desanimem por causa de suas tribulagoes.
O sofrimento do apdstolo nao era sinal de derrota, mas parte do servico que
glorificava a Deus. As vezes, aquilo que parece perda aos olhos humanos se torna
instrumento de gléria no plano de Deus.

7. Joelhos dobrados diante do Pai

Na segunda parte do capitulo, Paulo ora. Ele dobra os joelhos diante do Pai, de
quem toda familia nos céus e na terra recebe o nome. Depois de falar de
revelacao, mistério e propdsito eterno, Paulo transforma doutrina em oracao.

Isso é essencial. A verdade biblica nao deve ficar apenas na mente. Ela precisa
nos levar a presenca de Deus. Quanto mais compreendemos o evangelho, mais
temos motivos para adorar, pedir, interceder e nos render.

Paulo ora para que os crentes sejam fortalecidos com poder pelo Espirito no
homem interior. Ele nao pede apenas mudanca externa. Pede forca interior. Muitas
vezes queremos que Deus mude primeiro as circunstancias; Paulo mostra que
Deus também quer fortalecer o coracao para permanecer firme, amar melhor,

discernir melhor e viver de modo digno.

8. Cristo habitando no coracao e o amor que excede o entendimento
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Paulo pede que Cristo habite, pela fé, no coracao dos crentes, e que eles sejam
arraigados e alicercados em amor. A imagem é bela: raizes profundas e
fundamento soélido. A vida crista nao pode ser sustentada apenas por emocdes
passageiras ou empolgacao momentanea. Ela precisa estar enraizada no amor de
Cristo.

Esse amor tem largura, comprimento, altura e profundidade. Paulo usa linguagem
espacial para falar de algo que ultrapassa medidas. O amor de Cristo alcanca
longe, desce fundo, ergue alto e se estende além do que conseguimos perceber.
Ele alcanca o pecador distante, sustenta o crente cansado, levanta o caido e
abraca o que se sente indigno.

Conhecer esse amor é mais do que entender um conceito. E ser tomado por ele. E
permitir que a verdade do evangelho cure a imagem que temos de Deus, de nds
mesmos e dos outros. Quando o amor de Cristo ocupa o centro, deixamos de viver
presos a necessidade de provar valor e passamos a viver como filhos amados.

9. Deus faz infinitamente mais

O capitulo termina com uma doxologia: Deus é poderoso para fazer infinitamente
mais do que tudo quanto pedimos ou pensamos, conforme o Seu poder que opera
em nds. Essa afirmacao nao é convite a fantasias egoistas, mas a confianca

reverente.

Paulo acaba de falar do propdsito eterno de Deus, da inclusao dos gentios, da
Igreja como expressao da sabedoria divina e do amor de Cristo que excede o
entendimento. Entao ele conclui: Deus é maior do que a nossa oragao, maior do

gue a nossa imaginacao e maior do que as nossas limitacdes.

A gldria pertence a Ele, na Igreja e em Cristo Jesus, por todas as geracodes, para
todo o sempre. Esse é o destino final da vida crista: ndao a exaltacao humana, mas
a gloria de Deus. Somos incluidos, fortalecidos, amados e enviados para que
Cristo seja glorificado.

O que Efésios 3 revela sobre Deus

Efésios 3 revela que Deus é o Senhor do mistério revelado, da graca inclusiva e do
amor insondavel. Ele une povos separados em Cristo, manifesta Sua sabedoria por
meio da Igreja e fortalece Seus filhos pelo Espirito no homem interior.
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O que Efésios 3 ensina para hoje

Efésios 3 ensina que a graca recebida deve se tornar servico. Também ensina que
a Igreja deve viver como sinal visivel da reconciliacao de Deus, que a oracao deve
nascer da doutrina, e que o amor de Cristo é o fundamento profundo da vida crista.

Perguntas para reflexao
Tenho visto a graca que recebi como responsabilidade de servir outras pessoas?
Minha vida contribui para a unidade do corpo de Cristo ou alimenta divisdes?

Tenho buscado apenas mudancas externas ou também fortalecimento no homem
interior?

Estou enraizado no amor de Cristo ou na necessidade de aprovacao humana?
Frase de fechamento do capitulo
Em Cristo, Deus revelou o mistério da graca, fez dos distantes uma sé familia e

nos convida a viver enraizados no amor que excede todo entendimento.

Assista: https://godmakes.com/s/book-9978b2ee-pt
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Efésios 4: Andar digno da vocacao e crescer em Cristo

Texto base: Efésios 4 Tema central: Quem foi alcancado pela graca é chamado
a andar de modo digno, preservando a unidade do Espirito, servindo com os dons
recebidos e abandonando a velha maneira de viver. Verdade principal: A fé
verdadeira nao fica apenas na doutrina; ela se torna caminhada, unidade,

maturidade, palavras transformadas, perdao e uma nova vida parecida com Cristo.

1. A doutrina se transforma em caminhada

Efésios 4 marca uma transicao importante na carta. Depois de apresentar as
riguezas espirituais em Cristo, a salvacao pela graca, a reconciliacao e o mistério
da Igreja, Paulo passa a mostrar como essa verdade deve aparecer na vida diaria.
Ele roga aos crentes que andem de modo digno da vocacao com que foram
chamados.

A palavra andar aponta para estilo de vida. O evangelho nao é apenas algo que se
cré com a mente ou se confessa com a boca. Ele se torna caminho. A graca que
nos alcanca também nos educa. A identidade recebida em Cristo precisa aparecer

em atitudes concretas.

Paulo nao comeca com uma lista fria de regras. Ele comeca lembrando o
chamado. Vivemos de modo digno nao para conquistar salvacao, mas porque
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fomos chamados por Deus. A obediéncia crista nao nasce da tentativa de comprar
aceitacao; nasce da gratidao por ja termos sido recebidos em Cristo.

2. Humildade, mansidao e paciéncia

O primeiro sinal dessa caminhada digna é relacional. Paulo fala de humildade,
mansidao, longanimidade e suporte mdtuo em amor. Isso mostra que maturidade
espiritual nao se mede apenas por conhecimento biblico ou atividade religiosa,
mas pela forma como tratamos pessoas.

Humildade nos livra da necessidade de estar sempre certos, sempre acima,
sempre no controle. Mansidao nao é fraqueza, mas forca submetida a Deus.
Paciéncia é a capacidade de permanecer em amor mesmo quando o0 processo do
outro é lento. Suportar uns aos outros em amor nao significa aprovar tudo, mas
carregar com graca, corrigir com espirito certo e nao desistir facilmente da
comunhao.

Essa aplicacao toca a vida real: casa, familia, igreja, trabalho, conversas, conflitos
e pequenas irritacdes do cotidiano. E possivel parecer espiritual em publico e ser
duro em casa. Efésios 4 nos chama a permitir que Cristo transforme ndo apenas
nossa imagem religiosa, mas o nosso carater escondido.

3. A unidade do Espirito

Paulo pede gque os crentes se esforcem para preservar a unidade do Espirito pelo
vinculo da paz. A unidade nao é criada por nds; ela é obra do Espirito. Mas deve
ser preservada por nés com diligéncia.

A base dessa unidade é profunda: hd um sé corpo, um sé Espirito, uma sé
esperanca, um sé Senhor, uma soé fé, um sé batismo, um sé Deus e Pai de todos. A
Igreja nao permanece unida por preferéncias iguais, personalidades parecidas ou
opinides idénticas. Ela permanece unida porque pertence ao mesmo Senhor.

Essa verdade confronta o orgulho que divide. Muitas rupturas nascem menos de
grandes doutrinas e mais de vaidade, impaciéncia, palavras mal colocadas,
competicao ou falta de perdao. Preservar a unidade exige rendncia, escuta,
humildade e compromisso com algo maior do que o préprio ego.

4. Dons dados por Cristo para edificar o corpo
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O capitulo afirma que a cada um foi dada graca segundo a medida do dom de
Cristo. Depois menciona que Cristo concedeu dons a Igreja: apodstolos, profetas,
evangelistas, pastores e mestres. Esses dons nao existem para criar celebridades
espirituais, mas para aperfeicoar os santos para a obra do ministério e para a
edificacao do corpo de Cristo.

Essa é uma correcao importante. O ministério nao pertence apenas a alguns
enguanto os demais assistem passivamente. Os lideres e dons dados por Cristo
tém a funcao de preparar o povo de Deus para servir. A Igreja cresce quando cada
membro entende que recebeu graca para contribuir.

Nao se trata de buscar posicao, titulo ou reconhecimento. Trata-se de servir. O
corpo nao amadurece quando alguns poucos concentram tudo em si, mas quando
todos sao equipados para viver o chamado de Deus com fidelidade.

5. Maturidade: deixar de ser levado por todo vento

Paulo diz que o objetivo é chegarmos a unidade da fé, ao pleno conhecimento do
Filho de Deus, a maturidade, a medida da estatura da plenitude de Cristo. O
contrario disso é permanecer como criancgas, levadas de um lado para outro por
todo vento de doutrina.

A imaturidade espiritual torna a pessoa vulneravel. Ela se impressiona facilmente
com novidades, discursos persuasivos, manipulacdes e aparéncias de sabedoria. A
maturidade, por outro lado, esta centrada em Cristo, conhece a verdade e
discerne o que edifica.

Por isso a Igreja precisa crescer em conhecimento e amor. Verdade sem amor
pode se tornar dureza. Amor sem verdade pode se tornar confusao. Paulo une as
duas coisas: seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo naquele que é a
cabeca, Cristo.

6. Cristo, a cabeca do corpo

A Igreja é comparada a um corpo que cresce a partir de Cristo, a cabeca. Cada
parte coopera, cada junta auxilia, cada membro participa. O crescimento saudavel
nao vem da forca humana isolada, mas da conexao com Cristo e da cooperacao
entre os membros.
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Quando Cristo é a cabeca, nossas preferéncias deixam de governar. A pergunta
principal nao é: o que eu quero? Mas: o que glorifica a Cristo? O que edifica o
corpo? O que manifesta o carater do Senhor?

Esse principio cura tanto o individualismo quanto a dependéncia passiva. Ninguém
€ o0 corpo sozinho. Ao mesmo tempo, ninguém é indtil no corpo. Cada membro tem

lugar, responsabilidade e chamado para contribuir em amor.
7. Despir-se do velho homem

Na segunda parte do capitulo, Paulo chama os crentes a nao viverem mais como
0s gentios vivem, na vaidade dos seus pensamentos, obscurecidos no
entendimento e separados da vida de Deus. Ele descreve uma vida marcada por
dureza de coracao, insensibilidade e entrega aos desejos desordenados.

Mas os cristaos aprenderam de Cristo de outra maneira. Por isso Paulo fala em
despir-se do velho homem, renovar-se no espirito da mente e revestir-se do novo
homem, criado segundo Deus em justica e santidade.

A imagem é pratica: trocar de roupa. A velha maneira de viver nao combina com a
nova identidade. Nao podemos vestir o nome de Cristo por fora e continuar
alimentando o mesmo coracao por dentro. A renovacao crista envolve mente,

desejos, palavras, habitos e relacionamentos.
8. A verdade comeca na boca e chega ao coracao

Paulo da exemplos concretos. Ele diz para abandonar a mentira e falar a verdade
com o préximo, porque somos membros uns dos outros. A mentira destroi
confianca, fragmenta comunhao e revela um coracao que ainda tenta se proteger

pela falsidade.

A verdade, porém, deve ser praticada em amor. Nao é brutalidade disfarcada de
sinceridade. E integridade diante de Deus e cuidado com o irm&o. Em um corpo,
quando um membro engana o outro, todo o corpo sofre.

O capitulo também fala da ira. Irem-se e nao pecar; nao deixar o sol se pdr sobre a
ira; nao dar lugar ao diabo. A ira nao tratada vira brecha. Ressentimentos
guardados endurecem o coracao, contaminam a casa, distorcem conversas e

abrem espaco para destruicao.
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9. Trabalho, palavras e o Espirito Santo

Paulo orienta quem furtava a nao furtar mais, mas trabalhar com as préprias maos
para ter o que repartir com quem tiver necessidade. A transformacao crista nao é
apenas parar de fazer o mal; é aprender a fazer o bem. O antigo ladrao se torna
alguém que trabalha e reparte.

Depois Paulo trata das palavras: nenhuma palavra torpe deve sair da boca, mas
apenas a que for boa para edificacao, conforme a necessidade, transmitindo graca
a0s que ouvem. A boca revela o coracao. Palavras podem ferir, humilhar,
confundir e destruir; mas também podem levantar, corrigir, consolar e comunicar

graca.

Em seguida, Paulo diz: ndo entristecam o Espirito Santo de Deus. Isso mostra que
a vida moral e relacional ndao é detalhe secundéario. O modo como falamos,
reagimos, perdoamos e convivemos tem relacao direta com nossa comunhao com
Deus.

10. Bondade, compaixao e perdao como Cristo perdoou

O capitulo termina chamando os crentes a abandonar amargura, indignacao, ira,
gritaria, blasfémia e malicia. No lugar disso, devem ser bondosos, compassivos e
perdoar uns aos outros, assim como Deus o0s perdoou em Cristo.

O padrao do perdao cristao nao é o merecimento do outro, mas o perdao que
recebemos de Deus. Isso nao elimina responsabilidade, justica ou limites
saudaveis, mas muda a disposicao do coracao. Quem foi perdoado por Cristo nao
pode transformar falta de perdao em morada permanente.

Efésios 4 nos lembra que a vida crista precisa entrar na pratica. A graca recebida
deve se tornar humildade, unidade, servico, maturidade, verdade, dominio da ira,
palavras edificantes, sensibilidade ao Espirito e perdao. O evangelho que nos
reconciliou com Deus agora deve reconciliar nosso modo de viver com a imagem
de Cristo.

O que Efésios 4 revela sobre Deus

Efésios 4 revela que Deus é Pai de todos, Senhor da unidade, doador de dons e
formador de um povo maduro. Ele ndao apenas salva individuos, mas edifica um
corpo em Cristo e transforma o carater dos Seus filhos pelo Espirito.
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O que Efésios 4 ensina para hoje

Efésios 4 ensina que a fé precisa aparecer na caminhada diaria. Somos chamados
a preservar a unidade, servir com os dons recebidos, crescer em maturidade,
abandonar o velho homem e viver uma nova vida marcada por verdade,
edificacao e perdao.

Perguntas para reflexao
Minha vida diaria tem sido digna do chamado que recebi em Cristo?

Tenho preservado a unidade do Espirito ou alimentado divisdes por orgulho e
impaciéncia?

Uso meus dons para servir o corpo ou para buscar reconhecimento?
Minhas palavras edificam e transmitem graca aos que ouvem?

Tenho perdoado como alguém que foi perdoado por Deus em Cristo?
Frase de fechamento do capitulo

Quem foi chamado por Cristo deve aprender a caminhar como Cristo: em

humildade, unidade, verdade, amor e perdao.

Assista: https://godmakes.com/s/book-e34395ba-pt
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Efésios 5: Andar em amor, luz e sabedoria

Texto base: Efésios 5 Tema central: A nova vida em Cristo deve aparecer em
uma caminhada de amor, pureza, luz, sabedoria, plenitude do Espirito e
relacionamentos moldados pelo amor sacrificial de Cristo. Verdade principal:
Quem foi iluminado por Cristo nao pode continuar vivendo como se ainda

estivesse nas trevas; a graca recebida deve se tornar amor, santidade, gratidao,

sabedoria e entrega.

1. Imitadores de Deus como filhos amados

Efésios 5 comeca com um chamado profundo e simples: sede imitadores de Deus,
como filhos amados. Paulo ndo estd falando de uma imitacao fria, exterior ou
religiosa. Ele fala da vida de filhos que foram alcancados pelo amor do Pai e agora
aprendem a refletir Seu carater.

A vida crista nasce da identidade. Antes de dizer o que devemos fazer, o
evangelho nos mostra quem somos em Cristo. Somos filhos amados. Nao
caminhamos em santidade para tentar convencer Deus a nos amar; caminhamos
porque fomos amados primeiro. A obediéncia crista verdadeira nasce de um
coracao alcancado pela graca.
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Essa imitacao de Deus nao significa que nos tornamos divinos, mas que o carater
do Pai deve ser visto em nossa maneira de viver. Se Deus é santo, seus filhos nao
podem tratar o pecado como brincadeira. Se Deus é amor, seus filhos nao podem
viver dominados por egoismo, rancor ou indiferenca. Se Deus é luz, seus filhos nao
podem amar as trevas.

2. Andar em amor como Cristo nos amou

Paulo resume essa nova vida com uma expressao: andai em amor. Mas ele nao
deixa o amor sem definicdo. O padrao é Cristo, que nos amou e se entregou por
nds como oferta e sacrificio de aroma agradavel a Deus.

O amor cristdo nao é apenas sentimento, simpatia ou palavras bonitas. Ele é
entrega. Cristo amou dando a si mesmo. Por isso, o0 amor que nasce do evangelho
aprende a abrir mao do orgulho, a servir, a perdoar, a buscar o bem do outro e a
viver diante de Deus com sinceridade.

Esse ponto é essencial, porque muitas vezes queremos falar de santidade sem
amor ou de amor sem santidade. Em Cristo, as duas coisas caminham juntas. O
amor de Jesus nao foi permissivo com o pecado, mas também nao foi frio com o
pecador. Ele veio para salvar, purificar, restaurar e conduzir o ser humano de volta
ao Pai.

Andar em amor significa perguntar, em cada relacao e decisao: isto reflete a
entrega de Cristo? Isto edifica? Isto honra a Deus? Isto preserva o coracao ou
alimenta aquilo que destréi a alma?

3. A santidade que rejeita a impureza

Depois de falar de amor, Paulo trata de impureza, imoralidade, cobica, palavras
indecentes, conversas tolas e gracejos inconvenientes. Isso mostra que o amor
cristdo nao é licenca para viver de qualquer forma. Quem pertence a Cristo deve
aprender a rejeitar aquilo que corrompe o0 coracao.

A cobica aparece ao lado da impureza porque também revela idolatria. O coracao
cobicoso transforma desejos, pessoas, prazeres, dinheiro ou controle em pequenos
deuses. Em vez de adorar o Senhor, a pessoa passa a ser governada por aquilo

que quer possuir.
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Paulo também fala das palavras. A santidade nao se limita ao corpo; ela alcanca a
boca. Conversas impuras, piadas que degradam, palavras que reduzem o outro a
objeto e discursos que normalizam o pecado nao combinam com a nova vida em
Cristo. A boca do cristao deve aprender a trocar a vulgaridade pela gratidao.

Essa troca é poderosa. A gratidao reorganiza o coracao. Quem vive agradecido
diante de Deus nao precisa se alimentar continuamente de desejos desordenados.
A alma grata reconhece que Deus é suficiente, que Sua vontade é boa e que a
verdadeira alegria nao esta naquilo que escraviza.

4. Filhos da luz em meio a um mundo escuro

Paulo lembra aos crentes que antes eles eram trevas, mas agora sao luz no
Senhor. Ele nao diz apenas que eles estavam nas trevas; diz que eram trevas.
Também nao diz apenas que receberam uma luz externa; diz que agora sao luz no
Senhor. A transformacao é profunda.

Por isso o chamado é claro: andai como filhos da luz. A luz se manifesta em
bondade, justica e verdade. Esses trés sinais revelam uma vida que foi tocada por
Cristo. Bondade sem justica pode se tornar fragueza. Justica sem bondade pode se
tornar dureza. Verdade sem amor pode se tornar arma. Em Cristo, essas virtudes
caminham juntas.

Viver como filho da luz também significa discernir o que agrada ao Senhor. A
pergunta do cristao nao deve ser apenas se algo é permitido, conveniente ou
comum. A pergunta mais profunda é: isso agrada a Deus? Isso aproxima meu
coracao de Cristo? Isso manifesta luz ou alimenta trevas?

Efésios 5 nos chama a nao participar das obras infrutiferas das trevas, mas antes
reprova-las. Isso nao significa viver em arrogancia moral, julgando pessoas com
superioridade. Significa nao chamar de luz aquilo que Deus chama de trevas. A luz
nao negocia com a escuridao; ela revela, expde e convida ao arrependimento.

5. Desperta, levanta-te, e Cristo te iluminara

No meio do capitulo aparece um chamado forte: desperta, tu que dormes, levanta-
te dentre os mortos, e Cristo te iluminara. Essa frase tem peso espiritual. Ela
mostra que o ser humano pode estar vivo externamente e adormecido
interiormente.
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Ha sonos espirituais perigosos. A pessoa se acostuma com o pecado, perde
sensibilidade, trata a presenca de Deus como algo distante, ouve a Palavra sem
responder, participa da rotina religiosa sem quebrantamento e comeca a aceitar
como normal aquilo que antes a incomodava.

O chamado de Cristo é para despertar. Ndao € um chamado para vergonha
destrutiva, mas para vida. Ele nao ilumina para esmagar; ilumina para salvar. A luz
de Cristo revela o que precisa ser deixado, cura o que estava escondido e conduz
0 coracao de volta ao caminho.

Esse convite permanece atual. Quando a alma percebe frieza, confusao, cansaco
espiritual ou acomodacao, a resposta nao é fugir de Deus, mas levantar-se para
Ele. Cristo é a luz que desperta os mortos, restaura os cansados e reacende a
esperanca.

6. Andar com sabedoria em dias maus

Paulo continua dizendo que devemos ter cuidado com a maneira de viver, nao
como insensatos, mas como sabios, aproveitando bem o tempo, porque os dias
sao maus. A fé crista nao é descuidada. Ela exige vigilancia, discernimento e
intencionalidade.

A expressao aproveitar o tempo mostra que a vida é limitada e preciosa. O tempo
pode ser desperdicado com distracdes, ressentimentos, conversas vazias, pecados
repetidos e prioridades confusas. Mas também pode ser redimido para adoracao,
servico, familia, reconciliacao, crescimento e missao.

Os dias sao maus, mas o cristao nao deve viver dominado pelo medo. Ele vive
com sabedoria. Sabedoria é aprender a enxergar a vida pela perspectiva de Deus.
E entender que nem tudo que parece urgente é importante, nem tudo que seduz
edifica, nem tudo que todos fazem convém a quem pertence a Cristo.

Paulo também diz para ndo sermos insensatos, mas compreendermos qual é a
vontade do Senhor. A vontade de Deus nao deve ser tratada como detalhe
secundario. O discipulo de Jesus aprende a perguntar: Senhor, como queres que
eu viva? Que escolha honra o Teu nome? Que caminho manifesta a Tua luz?

7. Cheios do Espirito, nao dominados pelo descontrole
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Efésios 5 contrasta a embriaguez com vinho, que leva ao descontrole, com a
plenitude do Espirito. A questao central é governo. O que domina o coracao? O
que conduz as palavras, emocdes, decisdes e reacoes?

Ser cheio do Espirito ndo é apenas viver momentos emocionais. E ser governado
pela presenca de Deus. E permitir que o Espirito Santo molde a mente, controle os
impulsos, purifique os desejos, produza louvor, gere gratidao e conduza a vida em
submissao ao Senhor.

Paulo descreve sinais dessa plenitude: salmos, hinos, canticos espirituais, louvor
de coracao, gratidao a Deus em nome de Jesus Cristo e sujeicao uns aos outros no
temor de Cristo. Uma pessoa cheia do Espirito ndao se torna arrogante, barulhenta
ou dominadora. Ela se torna grata, adoradora, ensinavel e humilde.

A gratidao aparece novamente. Dar gracas a Deus nao significa agradecer pelo
mal como se o mal fosse bom, mas reconhecer que Deus continua sendo Senhor,
gue Sua graca sustenta, que Sua presenca acompanha e que até em tempos
dificeis Ele pode produzir fruto eterno.

8. Sujeicao no temor de Cristo

Antes de falar especificamente de esposas e maridos, Paulo estabelece um
principio para todos: sujeitem-se uns aos outros no temor de Cristo. Essa frase é
fundamental. O relacionamento cristao ndao comeca com dominio, disputa de
poder ou exigéncia egoista, mas com reveréncia a Cristo.

Sujeicao, no sentido biblico, nao é inferioridade de valor. Também nao é licenca
para abuso, manipulacao ou apagamento da dignidade da pessoa. Diante de
Deus, homem e mulher possuem igual valor, ambos criados a imagem de Deus e
ambos chamados a viver para a gléria de Cristo.

O temor de Cristo coloca todos de joelhos. Ele impede que autoridade se
transforme em tirania e que liberdade se transforme em rebeldia. Em uma casa
crista, ninguém deve usar a Biblia para alimentar orgulho, dureza ou controle. A
Palavra chama todos a morrer para si mesmos e a viver em amor.

Essa verdade cura muitos relacionamentos. Quando cada pessoa pergunta
primeiro como pode honrar Cristo, e nao apenas como pode defender seus

https://godmakes.com 31 http://tiny.cc/devocional



proprios interesses, o ambiente muda. O evangelho entra na casa ndo como
discurso religioso, mas como humildade pratica.

9. O casamento como sinal de Cristo e da Igreja

Paulo fala do relacionamento entre esposas e maridos usando uma comparacao
profunda: Cristo e a Igreja. Esse trecho nao pode ser reduzido a uma disputa
cultural ou a uma lista de privilégios. O centro do texto é Cristo.

As esposas sao chamadas a respeitar e se relacionar com seus maridos dentro da
ordem do Senhor. Os maridos, porém, recebem uma ordem ainda mais radical:
amar suas esposas como Cristo amou a Igreja e se entregou por ela. O modelo do
marido cristao ndao é dominio, mas sacrificio. Nao é egoismo, mas entrega. Nao é
dureza, mas cuidado santificador.

Cristo amou a Igreja entregando a prépria vida para purifica-la, santifica-la e
apresenta-la gloriosa. O amor de Cristo nao usa, nao explora e nao humilha. Ele
serve, protege, purifica e da vida. Portanto, qualquer leitura desse texto que
autorize desprezo, violéncia, abuso ou opressao trai o préprio padrao de Cristo.

O casamento, entao, torna-se uma parabola viva do evangelho. Ele aponta para
algo maior do que o casal. Aponta para Cristo, o Noivo fiel, e para a Igreja, amada,
lavada, cuidada e chamada a santidade. Quando marido e esposa vivem diante de
Deus com amor, respeito, fidelidade e servico, a casa se torna testemunho da
graca.

10. Um chamado para trazer a luz de Cristo para dentro da vida real

Efésios 5 ndo permite que a fé fique apenas no culto, na cancao ou na declaracao.
Ele leva o evangelho para o corpo, a boca, os desejos, o tempo, as escolhas, a
gratidao, a casa e o casamento. A luz de Cristo quer alcancar todos os comodos da
vida.

O capitulo nos lembra que santidade nao é isolamento sem amor, e amor nao é
permissividade sem verdade. A vida cristd € uma caminhada: andar em amor,
andar como filhos da luz e andar com sabedoria. Esses trés movimentos revelam
uma fé viva.

A pergunta final nao é apenas se conhecemos Efésios 5, mas se estamos
permitindo que Efésios 5 nos conheca. O texto expde nossas trevas, chama nosso
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coracgao ao despertar e nos aponta novamente para Cristo, que nos amou, se

entregou por nds, nos ilumina e nos ensina a viver.

Quem foi salvo pela graca nao precisa permanecer nas antigas cadeias. Quem
recebeu luz nao precisa voltar as trevas. Quem pertence a Cristo pode aprender,
pelo Espirito, a viver uma vida que exale amor, pureza, gratidao, sabedoria e
entrega.

O que Efésios 5 revela sobre Deus

Efésios 5 revela que Deus é Pai santo e amoroso, que chama Seus filhos a
refletirem Seu carater. Revela também Cristo como o Noivo que ama, purifica e se
entrega por Sua Igreja, e o Espirito Santo como Aquele que enche, governa e
conduz o povo de Deus em louvor e gratidao.

O que Efésios 5 ensina para hoje

Efésios 5 ensina que a fé precisa transformar a vida pratica. Devemos rejeitar as
trevas, andar em amor, viver com pureza, usar bem o tempo, buscar a vontade do
Senhor, ser cheios do Espirito e construir relacionamentos marcados por
humildade, respeito e amor sacrificial.

Perguntas para reflexao
Minha vida tem refletido que sou filho amado de Deus?

Tenho andado em amor como Cristo me amou ou tenho vivido centrado em mim
mesmo?

Ha areas de trevas que Deus esta chamando para a luz?

Tenho aproveitado bem o tempo ou desperdicado minha vida com o que nao
edifica?

Meus relacionamentos revelam o temor de Cristo, a humildade e o amor sacrificial

do evangelho?
Frase de fechamento do capitulo

Quem foi iluminado por Cristo é chamado a caminhar como filho da luz, amando
como Cristo amou, vivendo com sabedoria e deixando que o Espirito governe toda
a vida.
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Efésios 6: Relacoes honradas e a armadura de Deus

Texto base: Efésios 6 Tema central: A vida crista se manifesta nos

relacionamentos do lar, no servico feito diante de Deus e na firmeza espiritual de
gquem se reveste da armadura do Senhor. Verdade principal: Quem pertence a
Cristo é chamado a honrar, servir, perdoar, permanecer firme e lutar as batalhas

espirituais com as armas de Deus, nao com as forcas da carne.

1. A fé que entra dentro de casa

Efésios 6 comeca levando o evangelho para dentro da casa. Depois de falar da
vida em Cristo, da unidade da Igreja, da luz, da sabedoria e dos relacionamentos,
Paulo mostra que a fé verdadeira precisa aparecer nas relacdées mais préoximas. O
cristianismo nao pode ser apenas uma linguagem de culto; ele precisa se tornar

vida no lar.

Paulo fala aos filhos e aos pais. Isso é importante porque a Palavra de Deus nao
trata apenas de grandes temas espirituais de forma distante. Ela toca a mesa, a
conversa, a educacao, a correcao, a memdaria familiar, as feridas antigas, a
maneira como falamos com quem vive conosco e a forma como carregamos nossa

historia.
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O chamado aos filhos é direto: obedecer aos pais no Senhor e honrar pai e mae.
Honra nao significa fingir que tudo foi perfeito, negar dores ou aprovar erros.
Honrar é reconhecer a seriedade do mandamento de Deus, tratar a vida com
reveréncia e nao permitir que magoa, orgulho ou desprezo governem o coracao.

Ao mesmo tempo, o texto nao da liberdade para pais agirem com dureza, abuso,
provocacao ou autoritarismo. A mesma Palavra que chama os filhos a honra
chama os pais a responsabilidade. O evangelho ndo protege o orgulho de
nenhuma geracao. Ele chama todos ao arrependimento, a humildade e ao amor.

2. Filhos, pais e a cura das geracoes

A honra aos pais é chamada por Paulo de primeiro mandamento com promessa.
Ha& uma seriedade espiritual nesse principio. Deus nao trata a familia como algo
descartavel. Ele sabe que muitas feridas profundas nascem ali, mas também sabe
gue muitos processos de cura podem comecar quando o Espirito Santo trabalha
nesse mesmo lugar.

Uma reflexao importante nasce desse capitulo: todos nds somos filhos antes de
sermos pais. Muitos julgam seus pais sem ainda conhecerem o peso das
responsabilidades que um dia terao. Outros, depois que se tornam pais, comecam
a perceber a complexidade da caminhada, os limites humanos, os medos, as
pressdes e 0s erros cometidos no caminho.

Isso nao justifica pecado. Mas abre espaco para misericérdia. Ha pais que
falharam e precisam reconhecer. Ha filhos que foram feridos e precisam ser
tratados por Deus. H& familias que carregam histdrias de separacao, auséncia,
dureza, abandono, palavras pesadas e escolhas erradas. Efésios 6 nao varre essas
coisas para debaixo do tapete; ele as coloca diante do Senhor.

O caminho de Cristo é mais profundo que acusacao. Ele chama os filhos a honra,
chama os pais a nao provocarem seus filhos a ira e chama todos a reconciliagao
possivel, a verdade, ao perdao e a responsabilidade. Algumas histérias nao podem
ser reescritas, mas podem ser entregues ao Deus que quebra ciclos, cura
memdadrias e ensina uma nova forma de amar.

3. Pais que educam sem provocar a ira
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Paulo diz aos pais que nao provoquem seus filhos a ira, mas que os criem na
disciplina e instrucao do Senhor. Essa palavra é muito necessaria. Autoridade,
quando separada do amor, pode ferir profundamente. Correcao, quando nasce do
descontrole, pode produzir revolta em vez de maturidade.

Pais sao autoridade, mas autoridade diante de Deus nunca é licenca para
humilhar. A disciplina biblica nao é descarga emocional. Nao é grito, violéncia,
manipulacdo ou imposicdo de medo. E formacao. E cuidado. E ensinar o caminho
do Senhor com firmeza, exemplo, oracao e amor.

A reflexao do capitulo mostra como é facil exigir honra dos filhos e esquecer que
os filhos também precisam ser tratados com dignidade. Um pai ou uma mae pode
estar certo no principio e errado na forma. Pode desejar obediéncia, mas provocar
ira. Pode querer proteger, mas esmagar. Pode ensinar a Palavra com a boca e
nega-la com atitudes.

Por isso, Efésios 6 chama os pais ao quebrantamento. Educar no Senhor é
reconhecer que os filhos pertencem primeiro a Deus. Eles nao sao propriedade do
orgulho dos pais. Sao vidas confiadas por Deus para serem orientadas, amadas,
corrigidas e abencoadas.

4. Servir como quem serve a Cristo

Paulo também fala aos servos e aos senhores dentro da realidade social de seu
tempo. Sem transformar esse texto em justificativa para injustica humana, o
principio espiritual permanece forte: tudo que fazemos deve ser feito diante de
Cristo. O olhar de Deus é mais importante que o aplauso dos homens.

O texto chama os servos a obedecerem com sinceridade de coracao, nao apenas
para agradar pessoas, mas como servos de Cristo. Isso alcanca nossa vida de
trabalho, nossos deveres, nossas responsabilidades, nosso carater quando
ninguém esta vendo e a forma como servimos mesmo em ambientes imperfeitos.

A fé crista nao divide a vida entre sagrado e comum como se Deus s6 estivesse
interessado nos momentos religiosos. Cristo estd presente na maneira como
trabalhamos, tratamos pessoas, cumprimos compromissos, administramos tarefas
e respondemos quando somos injusticados.
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Aos senhores, Paulo lembra que eles também tém um Senhor nos céus e que para
Deus nao ha favoritismo. Toda autoridade humana esta debaixo da autoridade de
Cristo. Quem lidera, administra, orienta ou possui poder sobre outros deve
lembrar que prestara contas ao Senhor.

5. A batalha que nao é contra carne e sangue

Depois de tratar dos relacionamentos, Paulo abre nossos olhos para uma realidade
invisivel: a nossa luta ndao é contra carne e sangue. Essa frase é essencial. Muitas
vezes transformamos pessoas em inimigos finais, quando ha forcas espirituais
tentando destruir familias, comunhao, fé, santidade, perseveranca e amor.

Isso nao significa negar responsabilidades humanas. Pessoas ainda fazem
escolhas e precisam responder por elas. Mas o cristao aprende a enxergar além da
superficie. Por tras de muitas brigas, tentacdes, acusacdes, medos, divisdes e
desanimos existe uma batalha espiritual que nao pode ser vencida com orgulho,

raiva ou vinganca.

Quando esquecemos isso, lutamos errado. Usamos armas erradas. Tentamos
vencer batalhas espirituais com gritos, controle, argumentos, dureza, manipulacao
ou forca emocional. Mas Paulo nos chama a outra postura: fortalecei-vos no
Senhor e na forca do Seu poder.

A forca do cristao nao estd em si mesmo. Esta no Senhor. Permanecer firme nao é
confiar na prépria resisténcia, mas vestir o que Deus oferece. A batalha é real,
mas a armadura também é real. O inimigo tem ciladas, mas Deus tem provisao.

6. Vestir toda a armadura de Deus

Paulo nao diz apenas para reconhecer a batalha; ele manda vestir toda a
armadura de Deus. Nao uma parte. Nao apenas o que parece mais agradavel.
Toda a armadura. A vida crista exige protecao completa, porque o inimigo procura
brechas.

A verdade é o cinto que sustenta tudo. Sem verdade, a caminhada se desorganiza.
Mentira, autoengano, aparéncia e duplicidade abrem espaco para queda. Vestir a
verdade é viver diante de Deus sem mascaras, confessando o que precisa ser
confessado e rejeitando a voz do pai da mentira.
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A couraca da justica protege o coracao. Ela nos lembra que fomos justificados em
Cristo e também chamados a viver de modo justo. O acusador tenta esmagar a
alma com condenacao, mas Cristo nos cobre com Sua justica. Ao mesmo tempo, a
graca que justifica também forma em nds uma vida reta.

Os pés calcados com a prontidao do evangelho da paz mostram que o cristdao nao
caminha levando destruicao. Ele leva a paz de Cristo. Mesmo em batalhas, sua
postura ndao deve ser alimentada por édio. A paz do evangelho firma os passos em
meio aos terrenos dificeis.

7. Fé, salvacao e a Palavra como espada do Espirito

Paulo fala do escudo da fé, com o qual podemos apagar os dardos inflamados do
maligno. Esses dardos podem vir em forma de acusacao, medo, tentacao,
desanimo, pensamentos impuros, mentiras sobre Deus, duvidas sobre o amor do
Pai e palavras que tentam nos fazer desistir.

A fé ndo é otimismo vazio. E confianca no carater de Deus. O escudo da fé se
levanta quando a alma diz: Deus é verdadeiro, Cristo venceu, a graca é suficiente,
a promessa permanece e o inimigo nao terd a ultima palavra.

O capacete da salvacao protege a mente. Muitas batalhas comecam nos
pensamentos. O inimigo tenta plantar culpa sem arrependimento, vergonha sem
cura, medo sem fé e distracdes que roubam a consciéncia da salvacao. O capacete
nos lembra quem somos em Cristo e para onde estamos caminhando.

A espada do Espirito é a Palavra de Deus. E a Unica peca da armadura
apresentada como arma ofensiva. Jesus venceu a tentacao no deserto com a
Palavra. A Igreja permanece firme pela Palavra. O cristao discerne, resiste,
confronta mentiras e caminha com seguranca quando a Escritura habita em seu
coracao.

8. A armadura se veste antes da batalha

Uma percepcao muito pratica deste capitulo é que a armadura nao deve ser
procurada apenas quando a batalha ja comecou. O soldado se prepara antes. O
cristao precisa cultivar vida com Deus antes da crise, antes da tentacao, antes da
conversa dificil, antes do ataque a mente, antes do dia mau.
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Orar somente quando tudo desaba é melhor do que nao orar, mas Paulo nos
chama a uma vigilancia mais profunda. Vestir a armadura é pratica diaria. E
comecar o dia em dependéncia. E pedir que Deus guarde os olhos, 0s ouvidos, a
boca, o coracdo e os pensamentos. E lembrar que ndo estamos brincando com
realidades espirituais.

Uma imagem marcante é a do soldado que nao pode fugir da batalha. A vida
cristd ndo é caminhada para tras. Em Cristo, avancamos. H4 momentos em que
parece mais facil recuar, abandonar, desistir, fechar o coracao ou responder com a
carne. Mas a armadura de Deus nos chama a ficar firmes.

Ficar firme nao significa ser insensivel. Significa permanecer em Cristo quando
tudo tenta nos tirar dEle. Significa nao entregar a mente ao desespero, nao
entregar a boca a mentira, nao entregar o coracao a amargura e nao entregar a
familia ao inimigo.

9. Soldados que lutam em comunhao

Embora a armadura seja pessoal, a batalha nao é solitaria. Efésios 6 termina
chamando a oracdao em todo tempo por todos os santos. O cristdo veste a
armadura, mas também se une aos irmaos. Ha batalhas em que precisamos de
pessoas que orem conosco, caminhem conosco e guardem nossas costas.

Essa dimensao comunitaria aparece com forca quando pensamos em irmaos que
se levantam uns pelos outros. Na caminhada crista, ninguém deveria lutar
completamente isolado. Deus usa a comunhao para fortalecer, encorajar, corrigir,
consolar e sustentar.

Paulo, mesmo sendo apdstolo, pede oracao. Ele pede que lhe seja dada palavra
para anunciar com ousadia o mistério do evangelho. Isso revela humildade. O
guerreiro espiritual ndo é alguém autossuficiente. E alguém que sabe que
depende de Deus e da intercessao do Corpo de Cristo.

A armadura de Deus nao nos transforma em pessoas duras e fechadas. Ela nos
torna firmes e dependentes. Firmes contra o mal, mas abertos a comunhao. Firmes
contra as ciladas do diabo, mas sensiveis as necessidades dos irmaos. Firmes na
verdade, mas cheios de amor.

10. Paz, amor, fé e graca incorruptivel
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As saudacodes finais de Efésios 6 carregam ternura espiritual. Paulo deseja paz aos
irmaos, amor com fé da parte de Deus Pai e do Senhor Jesus Cristo, e graca a
todos os que amam nosso Senhor Jesus Cristo com amor incorruptivel.

Depois de falar de batalha, Paulo termina com paz. Depois de falar de armadura,
termina com graca. Depois de falar de luta espiritual, termina apontando para o
amor a Cristo. Isso é profundamente importante. A guerra espiritual crista nao
nasce de paranoia, medo ou obsessao pelo inimigo. Ela nasce de amor por Jesus e

confianca na graca.

O objetivo nao é viver assustado, mas firme. Nao é enxergar demonios em tudo,
mas discernir que existe uma batalha real e que Cristo é maior. Nao é lutar contra
pessoas, mas permanecer no Senhor, amar com verdade, servir com fidelidade,

honrar no lar, resistir ao mal e anunciar o evangelho.

Efésios termina nos lembrando que a Igreja é chamada a viver de modo digno,
unida, iluminada, sabia, cheia do Espirito e revestida por Deus. O cristao nao
vence porque é forte em si mesmo. Ele vence porque esta em Cristo, porque se
reveste do que Deus da e porque permanece firmado na graca que nao se

corrompe.
O que Efésios 6 revela sobre Deus

Efésios 6 revela que Deus se importa com o lar, com as relacdes entre geracoes,
com a forma como trabalhamos, com a justica nas autoridades humanas e com a
batalha invisivel que cerca Seus filhos. Ele nao nos deixa desprotegidos. O Senhor
nos da forca, armadura, Palavra, oracao, comunhdo e graca.

O capitulo também revela que Deus é Pai que ensina honra, Senhor que julga sem
favoritismo, Guerreiro que equipa Seu povo e Salvador que nos chama a
permanecer firmes em Cristo.

O que Efésios 6 ensina para hoje

Efésios 6 ensina que a fé precisa aparecer nas relagcdes concretas da vida. Filhos
devem honrar. Pais devem educar sem provocar ira. Trabalhadores devem servir
como quem serve a Cristo. Lideres devem lembrar que também tém um Senhor. E
todos devem discernir que a verdadeira batalha nao é contra pessoas, mas contra
forcas espirituais do mal.
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O capitulo também ensina que nao podemos enfrentar o dia mau despreparados.
Precisamos vestir diariamente a verdade, a justica, o evangelho da paz, a fé, a
salvacao e a Palavra de Deus, perseverando em oracao e em comunhao.

Perguntas para reflexao

1. Tenho tratado meus pais, meus filhos e minha familia de forma que honra a
Cristo? 2. Ha alguma ferida familiar que preciso entregar a Deus para que Ele
produza cura, perdao ou responsabilidade? 3. Tenho servido no trabalho e nas
minhas responsabilidades como quem serve ao Senhor? 4. Tenho confundido
pessoas com o verdadeiro inimigo espiritual? 5. Qual parte da armadura de Deus
tenho negligenciado? 6. Tenho vestido a armadura antes da batalha ou apenas
procurado ajuda depois que tudo desaba? 7. Minha vida de oracao inclui
perseveranca pelos irmaos e pela missao do evangelho?

Frase de fechamento do capitulo

Quem se fortalece no Senhor aprende a honrar no lar, servir com fidelidade,
resistir ao mal e permanecer firme até o fim, vestido com a armadura de Deus e
guardado pela graca de Cristo.

Assista:
https://godmakes.com/s/book-0881bc7b-pt
https://godmakes.com/s/book-dcd08918-pt
https://godmakes.com/s/book-1bc2efb0-pt
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Participe conosco!

Participe do grupo de WhatsApp do GodMakes e visite o site para
acompanhar novidades, estudos biblicos de cada capitulo e livro da Biblia,

conhecer as missdes que apoiamos, contribuir e também ler novos livros.
Escaneie o QR Code para entrar no grupo devocional:
-
Of10

Link do grupo devocional no WhatsApp:
http://tiny.cc/devocional

Site: https://godmakes.com
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